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WIOSNA 

Pięknie jest wiosną na całym  świecie. 

Wiosna pozdrawia nas barwnym kwieciem, 

Zielenią traw i ptaków śpiewem, 

Radosnym słońcem świecącym na niebie. 

Przynosi ona ze sobą wiele Świąt ważnych dla kraju oraz w kościele. 

Łopocą zatem flagi biało-czerwone, 

Biją w kościele dzwony złocone. 

Radość i pokój panuje wkoło. 

 Bawią się ludzie, jest im wesoło. 
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DZIEŃ KOBIET 

 
Raz do roku jest taki dzień,  

Który przemija jak piękny sen... 

Wszystkie kobiety, panie i matki  

W dniu tym dostają pachnące kwiatki... 

Marzec pięknie się wystroił, 

W kole między dziećmi stoi 

I gromadkę uśmiechniętą 

Pyta: jakie dzisiaj święto?... 

Zapamiętaj sobie - dzisiaj jest DZIEŃ KOBIET! 

Marzec wyjął grosik srebrny, 

Teraz będzie mu potrzebny. 

Do kwiaciarni marzec pobiegł, 

Kupić bukiet na święto kobiet 

  

JAK TO SIĘ ZACZĘŁO? 
 

 Po raz pierwszy Dzień Kobiet obchodzono w Stanach Zjednoczonych. Amerykanki 

zaczęły świętować przed pierwszą wojną światową, w 1909 roku. Dwa lata później 

zwyczaj przywędrował do Europy, najpierw do Austrii i Danii, potem do Niemiec i 

Szwajcarii. Datę 8 marca przyjęto w 1922 r. na pamiątkę fali marcowych strajków 

kobiecych w Sankt Petersburgu w 1917 r. W Polsce święto kobiet zostało zauważone 

dopiero po II wojnie, pasowało do socjalistycznej propagandy. W zakładach pracy 

były życzenia i prezenty - rajstopy, mydełko albo kawa - i obowiązkowo samotny 

tulipan, którego każda pracownica musiała pokwitować. Centralne obchody święta 

kobiet zniknęły w 1993 roku, kiedy definitywnie zniosła je premier Hanna 

Suchocka. Dziś 8 marca świętują najchętniej przedszkolaki, przygotowując dla 

swoich wychowawczyń i mam piękne laurki. 
 



 

 

NIEKTÓRE ROLE ŻYCIOWE KOBIET 
 

Żona  

 

Babcia  

 

Kobieta pracująca 

 

 



 

 

I TA NAJWAŻNIEJSZ Z RÓL 

 

 

Matka 

AFORYZMY O KOBIETACH 

 

• Każda kobieta nosi w sobie ochotę 

do poświęcania się... 

jak kwiat 

gotów do kwitnięcia. 
                                                  Pierre Mac Orlan 

 

• Piękna kobieta podoba się oczom, 

          Dobra kobieta – sercu. 

          Pierwsza jest klejnotem, 

          Druga skarbem. 

                                                  Napoleon Bonaparte 

 

• My rządzimy światem, a nami kobiety... 
                                                  Winston Churchill 

 

• W kobietach dobroć, litość i czułość mieszka. 

                                                   William Szekspir 

 



 

MARZEC- NAZWA MIESIĄCA 

 

MARZEC 

 

Jego imię wywodzi się z języka łacińskiego. 

W starożytnym Rzymie był to miesiąc 

poświęcony bogowi wojny - Marsowi. Mars 

minę miał marsową, czyli bardzo groźną. 

"Martius" w łacinie oznacza "miesiąc 

Marsa", czyli ten, w którym ta planeta 

świeci najjaśniej. U nas jest zapowiedzią 

wiosennych dni. 

  

 

MARCOWE PRZYSŁOWIA: 

 

• W marcu jak w garncu. 

• Śnieg marcowy owocom niezdrowy. 

 



 

 

KALENDARZ MARCA- WAŻNE 

1 Marca  

Narodowy Dzień Pamięci "Żołnierzy 

Wyklętych"  

2 Marca  

Międzynarodowy Dzień Obrony Cywilnej  

3 Marca  

Międzynarodowy Dzień Pisarzy  

5 Marca  

Dzień Dentysty  

8 Marca  

Dzień Kobiet  

Dzień Praw Kobiet i Pokoju Na Świecie (ONZ)  

10 Marca  

Międzynarodowy Dzień Mężczyzn  

11 Marca  

Międzynarodowy Dzień Chorego  

14 Marca  

Dzień Liczby Pi  

15 Marca  

Międzynarodowy Dzień Konsumenta  

17 Marca  

Światowy Dzień Morza  

Dzień Świętego Patryka  

18 Marca  

Międzynarodowy Dzień Słońca (NASA)  

20 Marca  

Niedziela Palmowa  

Początek Wielkiego Tygodnia 

21 Marca  

Wiosna 2016 - pierwszy dzień  

 Dzień Wagarowicza  

Wielki Poniedziałek  

22 Marca  

Wielki Wtorek  

Dzień Ochrony Bałtyku  

23 Marca  

Wielka Środa 

Światowy Dzień Lasu  

24 Marca  

Wielki Czwartek  

24 Marca  

 Narodowy Dzień Życia  

Światowy Dzień Walki z Gruźlicą  

25 Marca  

Wielki Piątek  

Dzień Świętości Życia (katolickie) 

26 Marca 

 Wielka Sobota  

27 Marca  

Wielkanoc  

 Zmiana Czasu z Zimowego na Letni  

 Międzynarodowy Dzień Teatru (ONZ)  

28 Marca  

 Drugi Dzień Świąt Wielkiej Nocy 

Śmingus-Dyngus  

29 Marca  

Dzień Metalowca 

 

 

http://halloween.friko.net/dzien_kobiet.html
http://halloween.friko.net/dzien_kobiet.html
http://halloween.friko.net/dzien-chlopaka.html
http://halloween.friko.net/dzien-liczby-pi.html
http://halloween.friko.net/dzien-swietego-patryka.html
http://halloween.friko.net/dzien-slonca.html
http://halloween.friko.net/niedziela-palmowa.html
http://halloween.friko.net/wielki-tydzien.html
http://halloween.friko.net/swieto-wiosny.html
http://halloween.friko.net/dzien-wagarowicza.html
http://halloween.friko.net/wielki-poniedzialek.html
http://halloween.friko.net/wielki-wtorek.html
http://halloween.friko.net/wielka-sroda.html
http://halloween.friko.net/wielki-czwartek.html
http://halloween.friko.net/dzien-zycia.html
http://halloween.friko.net/wielki-piatek.html
http://halloween.friko.net/wielka-sobota.html
http://halloween.friko.net/wielkanoc.html
http://halloween.friko.net/zmiana_czasu.html
http://halloween.friko.net/dzien-teatru.html
http://halloween.friko.net/smingus-dyngus.html
http://halloween.friko.net/smingus-dyngus.html


ZWIASTUNY WIOSNY 

 
Przebiśnieg- symbol przedwiośnia, jako jeden z pierwszych kwiatów przebija się 

przez śnieżny płaszcz 

przebija się przez śnieżny płaszcz. 

 

Leszczyna- to roślina, która najwcześniej zakwita w naszych lasach. rozłożyste 

krzaki leszczyny wiosną wypuszczają bazie, a jesienią obsypane są orzechami 

laskowymi. 

 
Pierwiosnek- zakwita wczesną wiosną, w lesie, na polanie. Z delikatnych listków 

zebranych w różyczkę wystrzela w górę łodyga a na niej bukieciki kwiatów w 

różnych odcieniach barwy żółtej, pomarańczowej, różowej, czerwonej. Pierwiosnki, 

zwane również prymulkami, można także spotkać w polskich górach. Pamiętajmy by 

nie wykopywać ich z naturalnych stanowisk gdyż są pod ochroną. 

 

 

 

 

 



 
 
 

Skowronek- jest jednym z pierwszych ptaków powracających wiosną. Większy nieco 

od wróbla o barwie ziemistoszarej. Charakteryzuje go melodyjny głos. 
 

 
  

 

Jaskółka- zamieszkuje otwarte przestrzenie poprzecinane jarami, stromymi brzegami 

rzek i ziemnymi urwiskami. Żywi się muchami i komarami chwytanymi w powietrzu. 

Przylatuje w kwietniu, odlatuje we wrześniu. 

 
 

Bocian- ma upierzenie białe (z wyjątkiem czarnych lotek i ogona), nogi i dziób 

czerwone, długą szyję. Zakłada gniazda zwykle na drzewie (bądź budowlach) w 

bezpośredniej bliskości siedzib ludzkich lub na różnych budowlach ludzkich. Bocian 

jest ptakiem mięsożernym. Przylatuje do nas w połowie kwietnia, a odlatuje w 

drugiej połowie sierpnia. Zimuje w Afryce. 

 

    
 

 

 



 

WIELKANOC 

Wielkanoc to jedno z najpiękniejszych świąt chrześcijańskich. 

W Wielką Niedzielę dzwony w kościele ogłaszają światu, że Chrystus 

zmartwychwstał. Cała rodzina zasiada do uroczystego śniadania. 

Na wielkanocnym stole stoi koszyczek, a w nim cukrowy baranek, pisanki i pokarmy 

poświęcone w Wielką Sobotę. Wszyscy dzielą się jajkiem, życząc sobie pomyślności, 

zdrowia i błogosławieństwa Bożego. 

Z Wielkanocą wiąże się wiele pięknych legend i ludowych zwyczajów. 

Przypomnijmy niektóre z nich, te związane z .. jajkiem. 

Właśnie ono, raz w roku, na Wielkanoc, występuje w głównej roli! 

SYMBOLE I OZDOBY WIELKANOCNE: 

Święconka 

 

 W wiklinowym koszyczku znajduje się pokarm, który święcimy w Wielką 

Sobotę. Dawniej święcenie potraw odbywało się na dworach szlacheckich, 

ze względu na to, że poświęcone musiało posiadać wszystko, co miało znaleźć się na 

świątecznym stole. W koszyku powinno się znajdować: 

 

• Jajka(w tym pisanki, kraszanki)-symbol życia i odrodzenia; 

• Baranek-symbol Zmartwychwstałego Jezusa Chrystusa, ofiary miłości; 

• Chleb-symbolizuje Ciało Chrystusa, oznaka dostatku; 

• Sól i pieprz-symbol dostatku i gościnności, trwałości i nieśmiertelności; 

• Mięso i wędlina-symbolizuje dobrobyt i dostatek; 

• Ser-oznacza przyjaźń między człowiekiem a zwierzęciem 

• Chrzan-oznacza pokonanie męki Chrystusa 

• Babka wielkanocna-symbolizuje doskonałość i posiadanie umiejętności 

• Kurczaczek wielkanocny-symbol nowego, odradzającego się życia 

• koszyczek jest oznaką szczęścia; 

 
 

 

 



 

 

Pisanka 

Jajko zdobione różnymi technikami. Ma symbolizować rodzącą się do 

życia przyrodę, a w chrześcijaństwie dodatkowo nadzieję wynikającą z 

wiary w zmartwychwstanie Chrystusa. W zależności od techniki 

zdobienia, świąteczne jajko ma różne nazwy: 

• Kraszanki-powstają przez gotowanie jajka w wywarze barwnym 

Dzięki roślinom uzyskiwały różne kolory: brązowy lub rudy- łupiny cebuli 

czarny- kora dębu, kora olchy lub łupiny orzecha włoskiego, żółto-złocisty- 

kora młodej jabłoni lub kwiat nagietka, fioletowy- płatki kwiatu ciemnej malwy 

zielony- pędy młodego żyta lub listki barwnika, różowy- sok z buraka. 

• Pisanki-mają różnobarwne desenie. Wykonywane są poprzez 

nakrapianie wosku lub nanoszeniena skorupę elementów graficznych rozgrzanym 

końcem świecy. 

• Oklejanki-są zdobione sitowiem, płatkami bzu, tkaniną. 

• Nalepianki- są ozdabiane wycinankami papieru. 

• Rysowanki- malowane kredkami 

• Skrobanki 

• Drapanki 

 

 
Palma wielkanocna 

 

W Polsce palma wielkanocna jest wykonywana z gałęzi wierzby, czasem łączonych z 

bukszpanem, barwinkiem czy cisem. Powszechne było przekonanie, że palma 

wielkanocna chroni ludzi i zwierzęta przed chorobami i wszelkim złem 

przez kolejny rok. Nie wolno jej było wyrzucać, aż do następnych świąt 

wielkanocnych była zatknięta za święty obraz, aby w razie potrzeby można było jej 

użyć. 

 



 

 
KĄCIK CIEKAWEJ KSIĄŻKI 

WSZYSCY WIEDZĄ – PANI WIOSNA  

TO OSÓBKA DOŚĆ RADOSNA,  

LUBI KWIATY W TRAWY WPLATAĆ,  

LUBI PTAKI UCZYĆ LATAĆ,  

 

NOSI STROJE KOLOROWE,  

MA POMYSŁÓW PEŁNĄ GŁOWĘ,  

LECZ NIEWIELE OSÓB WIE,  

ŻE ŻARTOWAĆ WIOSNA CHCE.  

 

ZAPROSIŁA RAZ NA WTOREK  

ZWIERZĄTKA NA PODWIECZOREK.  

JUŻ PO CAŁYM PRAWIE LESIE  

WIEŚĆ O FAKCIE TYM SIĘ NIESIE.  

 

KAŻDY SWE ZACIERA RĄCZKI  

OBIECAŁA WIOSNA PĄCZKI,  

Z MARMOLADĄ ALBO RÓŻĄ  

OBY PORCJĘ DOSTAĆ DUŻĄ.  

 

PĄCZEK MUSI BYĆ ZAZNACZĘ  

Z WARSTWĄ LUKRU – NIE INACZEJ.  

WYCIESZAJĄ SIĘ ZWIERZĄTKA,  

ŚLINKA CIEKNIE IM PO KĄTKACH.  

 

WTOREK NASTAŁ W LESIE WRESZCIE,  

I TU WIERZCIE LUB NIE WIERZCIE  

SMUTNE MINKI ZWIERZE MIAŁY  

GDY DO WIOSNY PRZYBYWAŁY.  

 

CHOĆ RADOŚNIE ICH WITAŁA,  

CHOĆ KUBECZKI PODAWAŁA  

A W NICH CHŁODNĄ, PYSZNĄ ROSĘ  

TO KIWAŁY Z ŻALEM NOSEM, 

 

BO NIKT NIE CHCIAŁ JEŚĆ OBIADU  

A TU PĄCZKÓW ANI ŚLADU.  

PATRZĄ ZWIERZE W KAŻĄ STRONĘ,  

USIADŁY NIEPOCIESZONE.  

 

 

NARAZ WIOSNA GŁOS ZABRAŁA,  

- RADOŚĆ DLA MNIE TO NIEMAŁA  

ŻE MNIE TŁUMNIE GOŚCIE MILI  

OBECNOŚCIĄ ZASZCZYCILI.  

 

LECZ NA PĄCZKI NASTAŁ CZAS,  

PODZIWIAJCIE ZE MNĄ WRAZ.  

UCHYLIŁA OKNO SZERZEJ  

I ZAPRASZA WSZYSTKICH SZCZERZE.  

 

- OTO PĄCZKI NA JABŁONCE,  

PIĘKNIE JE OGRZEWA SŁOŃCE,  

TAM NA ŚLIWIE PĄCZKÓW WIELE  

PATRZCIE ŚMIAŁO PRZYJACIELE  

 

I W OGRODZIE TUŻ PRZY PŁOCIE,  

PĄCZKÓW ROSNĄ CAŁE KROCIE,  

PĄCZKI DUŻE, PĄCZKI MAŁE,  

KWIATY BĘDĄ Z NICH WSPANIAŁE.  

 

TRUDNO Z WIOSNĄ SIĘ NIE ZGODZIĆ  

LECZ BY BUŹKI ROZPOGODZIĆ  

I OSŁODZIĆ ZWIERZĄ WTOREK  

WYCIĄGNĘŁA WIOSNA WOREK.  

 

TOCZĄ Z WORKA SIĘ ŁAKOCIE,  

WŚRÓD ŁAKOCI PĄCZKÓW KROCIE  

OKRĄGLUTKIE, LUKROWANE  

PĄCZKI PYSZNE, NADZIEWANE.  

 

TAK TO WIOSNA ŻARTOWAŁA,  

Z ŻARTU RADOŚĆ WIELKĄ MIAŁA  

WIE TO KAŻDY BOWIEM W ŚWIECIE  

CZY TO STARSZY CZY TEŻ DZIECIĘ:  

 

CIASTA Z DŻEMEM TO WSZAK PĄCZKI,  

KTÓRE LUKREM BRUDZĄ RĄCZKI,  

LECZ PĄCZKAMI SIĘ POZA TYM  

ZWIE ZWINIĘTE MŁODE KWIATY. 

 

 

 

 

 



 

KĄCIK MUZYCZNY 

MASZERUJE WIOSNA 

 

1.Tam daleko gdzie wysoka sosna 

maszeruje drogą mała wiosna. 

Ma spódniczkę mini, sznurowane butki 

i jeden warkoczyk krótki. 

 

Ref.  Maszeruje wiosna 

        a ptaki wokoło 

        lecą i świergoczą 

        głośno i wesoło. 

        Maszeruje wiosna w ręku 

        trzyma kwiat gdy go 

        w górę wznosi 

        zielenieje świat ! 

 

2.Nosi wiosna dżinsową 

kurteczkę, na ramieniu  

pewnie żuje gumę i robi 

balony a z nich każdy jest zielony. 

 

Ref. Maszeruje wiosna... 

 

3. Wiosno, wiosno 

nie zapomnij o nas 

każda trawka chce 

być już zielona. 

gdybyś zapomniała inną 

drogą poszła 

zima by została mroźna. 

 

Ref. Maszeruje wiosna... 

 



 

ŚWIĄTECZNA KRZYŻÓWKA 

 

 

 

 



 

KOLOROWANKI 

 

 

 

 

 



 

 

 


